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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Новосафоновская средняя 

общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственный образовательного стандарта среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Новосафоновская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Новосафоновская средняя общеобразовательная школа» начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 



Выбор профиля обучения и распределение часов учебного плана в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, проводились на основе 

анкетирования обучающихся и их родителей (законных представителей).  

В 10-11 классах реализуется универсальный профиль с делением 

обучающихся на подгруппы: первая подгруппа с углубленным изучением 

математики (алгебра, геометрия, вероятность и статистика) и обществознания и 

вторая подгруппа с углубленным изучением химии и биологии.  

Для реализации профильного обучения в часть учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений введены учебные курсы.  

- Курсы «Практикум по химии», «Методы решения физических задач» 

направлен на решение задач» в 10 классе направлены на расширение и 

углубление знаний учащихся по предмету путем решения разнообразных 

экспериментальных и расчётных задач, выполнения различных заданий 

повышенного уровня сложности. 

- Курс «Клетки и ткани» опирается на знания и умения, полученные 

учащимися при изучении биологии, углубляет базовые знания по биологии. 

Изучение данного курса поможет проверить целесообразность выбора профиля 

дальнейшего обучения и профессиональной деятельности выпускника.  

- В 11 классе добавлены курсы «Основные типы расчетных задач по химии» 

и «решение биологических задач» ориентированные на решение задач различного 

типа, в т.ч. задач первой и второй части ЕГЭ.  

- В 11 классе реализуется курс «социальная и экономическая география», 

целью которого является формирование у выпускников целостного представление 

о мире, упор на подготовку к ЕГЭ через знакомство с разнообразием природных 

условий и ресурсов, населения и проблемы хозяйства мира, условия жизни и 

деятельности людей в разных регионах.  

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Новосафоновская средняя общеобразовательная школа» языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов алгебра, геометрия, вероятность и статистика,  

обществознание, химия, биология осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе I и II 

полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Новосафоновская 

средняя общеобразовательная школа».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

План внеурочной деятельности является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы.  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания МБОУ «Новосафоновская СОШ».   

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности.  

Раздел «Внеурочная деятельность» позволит в полной мере реализовать 

требования Федеральных государственных образовательных стандартов 

начального, основного и среднего общего образования.  

Внеурочная деятельность является обязательной.  Формы её организации 

школа определяет самостоятельно, с учетом интересов и запросов учащихся и их 

родителей (законных представителей). Право выбора направлений и форм 

внеурочной деятельности имеют родители (законных представителей) 

обучающегося при учете его мнения до завершения получения ребенком 

основного общего образования.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе МБОУ 

«Новосафоновская СОШ» или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и т.д.)  

При организации внеурочной деятельности обучающихся возможно создание 

смежных групп из обучающихся разных классов одной параллели и 

разновозрастных обучающихся.  



С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего, основного общего и образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок);  

 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся;  

  1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

 часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе  

 для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения);  

 часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах);  

 часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности.  

Для реализации универсального профиля в 10 и 11 классах введены курсы 

«Экспонента» и «Биохимия». 

Для подготовки к ЕГЭ предусмотрены курсы: «»Актуальные вопросы 

обществознания», «Основы физического эксперимента», «Программирование». 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2025-2026 учебный год (универсальный профиль) 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет/курс 

Количество часов в неделю 

Всего 

10 

2024-2025  
11 

2025-2026  

соц-

экон. 

хим-

био. 
соц-

экон. 

хим-

био. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра (У/Б) 4 2 4 3 8/5 

Геометрия (У/Б) 3 2 3 1 6/3 

Вероятность и статистика (У/Б) 1 1 1 1 2/2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание (У/Б) 4 2 4 2 8/4 

География 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия (Б/У) 1 3 1 3 2/6 

Биология (Б/У) 1 3 1 3 2/6 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 2 

----- Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого 32 31 31 30 63/61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Курс «Методы решения физических задач» 1 0 1 0 2 

Курс «Практикум по химии» 0 1 0 0 1 

Курс «Клетки и ткани» 0 1 0 0 1 

Курс «Основные типы расчетных задач по химии» 0 0 0 1 1 

Курс «Решение биологических задач» 0 0 0 1 1 

Курс "Социальная и экономическая география" 0 0 1 1 

Курс "Практикум по синтаксису" 1 1 2 

Итого 2 3 3 4 5/7 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 68 

Количество учебных недель 34 34 34 34 68 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 2312 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности среднего общего образования 

на 2025-2026 учебный год 

 

Учебные курсы Количество часов в 
неделю 

10 
2024-2025 

11 
2025-2026 

Разговоры о важном 1 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Семьеведение 0 1 

Актуальные вопросы обществознания 1 0,25 
Основы физического эксперимента 1 0,25 

Экспонента 1 0,5 

Биохимия 1 0,25 

Программирование 1 0,25 

Спортивные игры 1 0,5 

Расширяем границы 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 6 
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