
Приложение №1 

к приказу МБОУ «Новосафоновская СОШ» 

№66 от 28.08.2025г. 

 

Календарный учебный график начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Новосафоновская средняя общеобразовательная школа» 

на 2025-2026 учебный год 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Начало учебного года – 01.09.2025г. 

1.2. Окончание учебного года для 1-4 классов – 26.05.2026г. 

 

2. Продолжительность учебного года, четвертей 

2.1. Продолжительность учебного года: 

2-4 классы – 34 учебные недели; 

1 класс – 33 учебные недели. 

2.2. Продолжительность четвертей: 

I четверть – 8 учебных недель; 

II четверть – 8 учебных недель; 

III четверть – 11 учебных недель для обучающихся для 2-4 классов, 10 недель для 1-

х классов; 

IV четверть – 7 учебных недель.  

 

3. Сроки и продолжительность каникул  

Осенние каникулы: с 25.10.2025г. по 02.11.2025г. (с учетом праздничных дней 3 и 4 

ноября). 

Зимние каникулы: с 31.12.2025г. по 11.01.2026г.  

Весенние каникулы: с 28.03.2026г. по 05.04.2026г.  

Летние каникулы: с 27.05.2026г. по 31.08.2026г.  

Дополнительные каникулы для обучающихся 1-х классов: с 16.02.2026г. по 

22.02.2026г. 

 

4. Организация обучения в 1-х классов 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. 

Начало занятий 8:30. Обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 

январе - мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня для обучающихся 1-х классов не превышает 4 

уроков. 

Проведение сдвоенных уроков не допускается, за исключением уроков физической 

культуры по лыжной подготовке. 

 

5. Организация обучения во 2-4 классах 

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену.  

Начало занятий 8:30.  

Продолжительность урока (учебного занятия) – 40 минут. 



Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Проведение сдвоенных уроков не допускается, за исключением уроков физической 

культуры по лыжной подготовке. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2,3,4 урока) – 20 минут. 

 

6. Организация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется как в течение учебной недели, так и в 

каникулярное время. В течение учебной недели внеурочная деятельность организуется 

после окончания уроков, не менее чем через 30 минут динамической паузы (кроме курсов 

внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности, которые могут 

начинаться сразу после окончания уроков). 
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