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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Новосафоновская средняя 

общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Новосафоновская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Новосафоновская средняя общеобразовательная школа» начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 



При распределении часов учебного плана в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, проводилось анкетирование обучающихся и их 

родителей (законных представителей):  

- в 5 и 6 классах введен курс «Основы программирования», который является 

пропедевтическим для обучения информатике в старших классах. В 5 классах 

курс направлен также на реализацию федерального проекта «Алгоритмика». Курс 

«Основы программирования» рассчитан на 68 часов (34 часа в 5 классе, 17 часа – 

в 6ом).  

- в 5-6 классах также введен учебный курс «Занимательная математика» (1 

час в 5 классах, 0,5 часа в 6 классах), предназначенный для расширения и 

углубления знаний по предмету, развития у обучающихся математической 

грамотности.  

- в 7 и 8б классах в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, добавлены курсы «Юный исследователь», «Физика 

в задачах и экспериментах», «Практическая биология». Целью введения курсов 

является развитие математического и естественно-научного образования 

школьников, совершенствование навыков работы с оборудованием «Точка роста».  

- в 8б и 9 классах добавлен курс «Математическая прогрессия», 

предназначенный для расширения и углубления знаний по предмету, отработки 

навыков решения геометрических задач и развития у обучающихся 

математической грамотности. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025-2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025-2026 учебному году 5-7 классы не 

изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

В 6 классах в обязательную часть учебного плана добавлена предметная 

область ОДНКНР и соответствующий ей предмет, т.к. программный материал 

обучающимися по ОДНКНР ранее пройден в объеме 34 часа из 68. 

В 2025-2026 учебном году на базе 8а класса продолжает функционировать 

инженерный класс. В инженерном классе реализуются программы углубленного 

уровня по математике и физике. Увеличение количество часов, отводимых на 

изучение данных предметов, произведено за счет уменьшения количества часов, 

отведенных на изучение музыки и труда (технологии).  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Новосафоновская средняя общеобразовательная школа» языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не 

осуществляется.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Новосафоновская 

средняя общеобразовательная школа».  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

План внеурочной деятельности является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы.  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания МБОУ «Новосафоновская СОШ».  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно- 

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности.  

Раздел «Внеурочная деятельность» позволит в полной мере реализовать 

требования Федеральных государственных образовательных стандартов 

начального, основного и среднего общего образования. Внеурочная деятельность 

является обязательной.  

Формы её организации школа определяет самостоятельно, с учетом 

интересов и запросов учащихся и их родителей (законных представителей). Право 

выбора направлений и форм внеурочной деятельности имеют родители (законных 

представителей) обучающегося при учете его мнения до завершения получения 

ребенком основного общего образования.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе МБОУ 



«Новосафоновская СОШ» или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и т.д.). 

 При организации внеурочной деятельности обучающихся возможно 

создание смежных групп из обучающихся разных классов одной параллели и 

разновозрастных обучающихся. С целью обеспечения преемственности 

содержания образовательных программ начального общего, основного общего и 

образования при формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок);  

 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся;  

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства).  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

 часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 

для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения);  

 часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах);  

 часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности.  

Для реализации инженерного профиля в 8А классе предусмотрены курс 

внеурочной деятельности «Программирование», программа дополнительного 

образования обучающихся «Исток (гидробиология)». 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2025-2026 учебный год 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 

инж. 

8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 4 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 3 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 0 2 2 3 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0.5 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 0.5 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 33 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Курс «Основы программирования» 1 1 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 

Курс «Занимательная математика» 1 1 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 

Курс «Юный исследователь» 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Курс «Физика в задачах и экспериментах» 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 0 

Курс «Практическая биология» 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0,5 0 0 

Курс «Человек и общество» 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0 

Курс «Математическая прогрессия» 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Итого 2 2 1 1 2 2 0 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

 



План внеурочной деятельности основного общего образования 

на 2025-2026 учебный год 

 
Курсы внеурочной деятельности 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы профориентации 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Россия - мои горизонты 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Практическая география 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 

Физика вокруг нас 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 

Химия в повседневной жизни 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0,5 

Программирование 0 0 0 0 0 0 0,5 0 1 

Спортивные игры 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Синтаксис и пунктуация 0 0 0 0 0 0 1 1 0,5 0,5 

Учись писать грамотно 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

РЛП 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 

Мир визуально-пространственных искусств 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0 0 

Школа стратегирования 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0 0 

Биология. Проектно-исследовательская деятельность 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Актуальные вопросы обществознания 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 6 6 7,5 5,5 10 10 
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