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Календарный учебный график 

МБОУ «Новосафоновская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

1. Начало и окончание учебного года 

Начало – 1 сентября 2023года. 

Окончание учебного года 24 мая 2024 года. 

2. Продолжительность учебного года 

Всего учебных недель для 2-11 классов – 34. Для первых классов – 33 недели. 

3. Сроки и продолжительность каникул 

осенние каникулы – 28.10.2023 – 05.11.2023 (9 дней); 

зимние каникулы – 01.01.2023 – 09.01.2024 (9 дней); 

весенние каникулы – 23.03.2024 – 31.03.2023 (9 дней). 

Дополнительные каникулы для первоклассников – 17.02.2024 – 25.02.2024 (9 дней). 

4. Продолжительность урока составляет 40 минут.  

5. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2,3, 4 урока) – 20 минут.  

6. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами.  

7. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 - для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры.  

- для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков,  

- для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

 - для обучающихся 10-11 классов - не более 7 уроков.  

8. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе 

- мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; в середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.  

 


